
 

©nihongohiratani 
 

NEW PRACTICAL JAPANESE WORDS               Intermediate Podcast Lessons 

第３課   てたまらない                  Lesson ３     tetamaranai 

どんな意味
い み

？ 

  

気持ち
き も

がおさえられない、我慢
がまん

できない感情
かんじょう

、気持ち
き も

。  

ポジティブな気持ち
き も

、ネガティブな気持ち
き も

 どちらにも使える
つか

。 

 

１．気持ち
き も

感覚
かんかく

、思い
おも

を表す
あらわ

 イ形容
けいよう

詞
し

、ナ形容
けいよう

詞
し

 の て形
けい

+たまらない 

 

（例
れい

） 

   ①目
め

がかゆくてたまらない（目
め

がかゆくて我慢
がまん

できない） 

   ②眠くて
ねむ

たまらない（眠くて
ねむ

我慢
がまん

できない） 

   ③花粉症
かふんしょう

がつらくてたまらない（花粉症
かふんしょう

がつらくて我慢
がまん

できない） 

   ④好き
す

でたまらない（好き
す

な気持ち
き も

がおさえられない） 

   ⑤うれしくてたまらない（うれしい気持ち
き も

がおさえられない） 

 

<練習
れんしゅう

１>（  ）のイ形容
けいよう

詞
し

やナ形容
けいよう

詞
し

をて形
けい

にしてーてたまらないの文
ぶん

を作りましょう
つく

。 

 ✍答え
こたえ

は最後
さいご

のページにあります。   

 

(例
れい

) 日本
にほん

の夏
なつ

は（暑い
あつ

）⇒暑くて
あつ

たまらない  

    

    ①花見
はなみ

は（楽しい
たの

）      

    ②誰
だれ

も遊んで
あそ

くれない。今日
きょう

は（ひま）     

    ③朝
あさ

まで寝ないで
ね

勉強
べんきょう

したから（眠い
ねむ

）              

    ④子猫
こねこ

が雨
あめ

の中
なか

すてられていた。（かわいそう） 

    ⑤漢字
かんじ

が（難しい
むずか

） 
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２．動詞
どうし

 て形
けい

+たまらない 

 

 イ
い

形容
けいよう

詞
し

、ナ形容
けいよう

詞
し

て形
けい

+たまらないと同じ
おな

ように 

 おさえられない気持ち
きも

、我慢
がまん

できない気持ち
き も

を表す
あらわ

ことができる。 

  

でも！！！動作
どうさ

を表す
あらわ

動詞
どうし

には気持ち
き も

が入って
はい

ないからそのままでは✖ 

 （例
れい

）・・・国
くに

の母
はは

に会って
あ

たまらない×⇒国
くに

の母
はは

に会いたくて
あ

たまらない○ 

・作り方
つ く  か た

 

 動詞
どうし

を願望
がんぼう

、希望
きぼう

のーたいの形
かたち

にする⇒ーたいをて形
けい

にする⇒ーたくて+たまらない 

 例
れい

      会う        会いたい     ⇒ 会いたくて       ⇒  会いたくて
あ

+たまらない 

                              （会いたい
あ

気持ち
き も

がおさえられない）。 

 気持ち
き も

が伝わる
つた

文
ぶん

になる。動詞
どうし

に気持ち
き も

、感情
かんじょう

を入れる
い

感じ。 

 

 <練習
れんしゅう

２>（   ）の動詞
どうし

をーたくての形
かたち

にして ーくてたまらないの文
ぶん

を作りましょう。
つく

 

   

 (例
れい

)ポテトチップスが（食べる
た

）食べたくて
た

たまらない。 

  ①疲れた
つか

、家
いえ

に帰って
かえ

（ねむる）→ 

  ②暑い
あつ

から早く
はや

お風呂
お ふ ろ

に（入る
はい

）→ 

  ③私
わたし

が結婚
けっこん

するってことをみんなに（言う
い

）→ 

  ④朝
あさ

からずっと立ってる
た

から（座る
すわ

）→ 

  ⑤ずいぶん前
まえ

から犬
いぬ

を（飼う
か

）→ 

 

 

３．気持ち
き も

や感覚
かんかく

を伝えられる
つた

動詞
どうし

は、そのまま て形
けい

+たまらないで OK 

 

・（例
れい

）・・・お腹
  なか

がすいてたまらない。 
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<練習
れんしゅう

３> 気持ち
き も

や感覚
かんかく

を伝えられる
つた

動詞
どうし

を使って
つか

ーてたまらない文
ぶん

を作りましょう。
つく

 

    ①暑くて
あつ

喉
のど

がかわく。 

     ②新入
しんにゅう

社員
しゃいん

が生
なま

意気
い き

で腹
はら

が立つ
た

。 

     ③かわいいあの子
こ

が気
き

になる。 

 

４．たまらないの前
まえ

のイ形容
けいよう

詞
し

、ナ形容
けいよう

詞
し

、動詞
どうし

を二回
にかい

繰り返す
く   かえ

とおさえられない気持ち
き も

、 

がまん出来ない
で き

気持ち
き も

を強調
きょうちょう

できる。 

  

・（例
れい

）・・・①唐
から

揚げ
あ

が食べたくて
た

 食べたくて
た

たまらない。 

        ②いっしょうけんめい勉強
べんきょう

したのに JLPTで良い
よ

点
てん

をとれなかった。 

           くやしくて くやしくてたまらない。 

 

 

<練習
れんしゅう

４>形容
けいよう

詞
し

、動詞
どうし

を二回
にかい

くりかえしてがまんできない気持ち
き も

、おさえられない気持ち
き も

を強調
きょうちょう

した文
ぶん

を

作りましょう
つく

。 

    

（例
れい

）日本
にほん

に（行く
い

）→日本
にっぽん

に行きたくて
い

 行きたくて
い

たまらない。 

    ①ビールを（飲む
の

） 

    ②早く
はや

試験
し け ん

の結果
けっか

を（知る
し

） 

    ③納豆
なっとう

が（くさい） 

    ④うめぼしが（すっぱい） 

 

５．しかたがない、しょうがないとチェンジしても同じ
おな

意味
い み

の文
ぶん

が作れる
つく

？ 

 

・気持ち
き も

感覚
かんかく

を伝える
つた

文
ぶん

には、ーてたまらない、しかたがない（しょうがない）どちらを使って
つか

も問題
もんだい

がない。

でもスピーカの伝えたい
つた

気持ち
き も

を正確
せいかく

に表現
ひょうげん

するには「たまらない（たまる）」 

「しかたがない（しかた）」のことばのもとの意味
いみ

を考える
かんが

といい。 

◎たまるの意味
いみ

・・・こらえる、おさえる、がまんする。 

  →たまらない・・・おさえられない、がまんできない。 

◎しかたの意味
い み

・・・方法
ほうほう

、やりかた。 

  →しかたがない・・・方法
ほうほう

がない、やりかたがない。  
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まとめ 

☆意味☆ 

気持ち
き も

がおさえられない、がまんできない感情
かんじょう

、気持ち
き も

、思い
おも

。 

 ポジティブな気持ち
き も

、ネガティブな気持ち
き も

どちらともに使える
つか

 

 

☆作り方
つく  かた

☆ 

・イ
い

形容
けいよう

詞
し

、ナ形容
けいよう

詞
し

のて形
けい

+たまらない 

 ・動作
どうさ

を表す
あらわ

動詞
どうし

は希望
きぼう

、願望
がんぼう

のーたいにする。ーたくてたまらない 

・気持ち
き も

、感覚
かんかく

を伝えられる
つたえ

動詞
どうし

はそのまま て形
かたち

+たまらないで OK 

 

☆強調
きょうちょう

☆ 

たまらないの前
まえ

の形容
けいよう

詞
し

、動詞
どうし

を二回
にかい

くりかえすと強調
きょうちょう

できる。 

 

☆気持ち
き も

感覚
かんかく

を伝える
つた

文
ぶん

☆ 

ーてたまらない、しかたがない（しょうがない）どちらを使って
つか

も問題
もんだい

がない。でもスピーカの伝えたい
つた

気持ち
き も

を正確
せいかく

に表現
ひょうげん

するには「たまらない（たまる）」「しかたがない（しかた）」のことばのもとの意味
いみ

を考える
かんが

と

良い。 

会話
か い わ

文
ぶ ん

 

<会話
か い わ

１ ことば> 

先輩
せんぱい

<名詞
めいし

>・・・自分
じぶん

より年上
としうえ

の人
ひと

、自分
じぶん

より先に
さ きに

何
なに

かをはじめた人
ひと

 

花粉症
かふんしょう

<名詞
めいし

>・・・植物
しょくぶつ

がたねをつくるために必要
ひつよう

なものが花粉
かふん

、その花粉
かふん

に対する
たい

アレルギー 

大学
だいがく

時代
じ だい

のみんな・・・大学
だいがく

で勉強
べんきょう

していた期間
きかん

に知り合った
し   あ

仲間
なかま

、友人
ゆうじん

  

花見
はなみ

<名詞
めいし

>・・・さくらの花
はな

を見る
みる

こと、さくら花
はな

の下
した

で弁当
べんとう

を食べたり
たべたり

、お酒
  さけ

を飲んだり
の

して春
はる

がきたことを喜ぶ
よろこ

日本
にほん

の昔
むかし

からの文化
ぶんか

 

めんどくさい<形容
けいよう

詞
し

>・・・それをすることが大変
たいへん

だったり難しかったり
むずか

してやりたくない 
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会話
か い わ

１ 

ヨッシーが大学
だいがく

時代
じ だ い

の先輩
せんぱい

ひらめちゃんに電話
でんわ

をかけています。 

（㋵ヨッシー ㋪ヒラメちゃん） 

 

㋵もしもし、ひらめちゃん、元気
げんき

ですか？ 

㋪あーヨッシー、久しぶり
ひさ

、うん、おかげ様
さま

で元気
げんき

だよ。でも くしゅん！ 花粉症
かふんしょう

でくしゃみが止まらない
と

し、目
め

もかゆくて

たまらないんだよ。毎年、春は、花粉症がつらくてつらくてたまらなくて・・・ 

㋵あーそれはかわいそうでたまらないなぁ。薬
くすり

、飲んでます
の

？ 

㋪それが花粉症
かふんしょう

の薬
くすり

って飲んだら
の

、眠くて
ねむ

たまらなくなっちゃうの。だから仕事
しごと

が休み
やす

の日
ひ

しか飲めないん
の

だよね。ヨ

ッシー花粉症
かふんしょう

は？ 

㋵それがおかげさまで全く
まった

ないんです。私
わたし

は、冬
ふゆ

が嫌い
きら

でたまらないから、春
はる

が来て
き

暖かく
あたた

なったら嬉しくて
うれ

たまらな

いんですよ。そうそう、今度
こんど

、大学
だいがく

時代
じだい

のみんなを誘って
さそ

、お花見
 はなみ

しませんか。もうすぐ桜
さくら

が咲きます
さ

よ！桜
さくら

の下
した

で、

お弁当
 べんとう

を食べたり
た

、お酒
 さけ

を飲んだり
の

、歌
うた

を歌ったり
うた

・・・・・うわぁー楽しくて
たの

たまらないことばっかり！ 

㋪うーん。でも晴れた
は

日
ひ

は、花粉
かふん

が飛ぶ
と

から、くしゃみが止まらなく
と

なって、せっかくみんなと会って
あ

もあまり楽しめない
たの

よ。それに、準備
じゅんび

とかめんどくさくてたまらない。みんなには会いたくて
あ

たまらないけど・・・  

                

<会話
か い わ

２  ことば> 

おつかれ・・・おつかれさまですを短く
みじか

した言い方
い かた

、仲の良い
よ

人
ひと

や同僚
どうりょう

に使う
つか

。年上
としうえ

の人
ひと

や上司
じょうし

にはお疲れ
 つか

さまですと

いう。 

 

不愉快
ふゆかい

 <名詞
めいし

、ナ
な

形容
けいよう

詞
し

>・・・いやな気分
きぶん

 

 

生
なま

意気
いき

 <名詞
めいし

、ナ形容
けいよう

詞
し

>・・・年上
としうえ

の人
ひと

や上司
じょうし

より自分
じぶん

がえらい人
ひと

のように話したり
はな

、行動
こうどう

すること。 

 

うっとうしい <イ形容
けいよう

詞
し

>・・・気持ち
き も

が重たい
おも

、自分
じぶん

の前
まえ

からいなくなってほしい 

 

言い返す
い かえ

<動詞
どうし

、1グループ>・・・他
ほか

の人
ひと

に言わ
い

れたことに反対
はんたい

する意見
いけん

を言う
い

こと 

 

通じる
つう

<動詞
どうし

、2グループ>・・・話
はなし

の意味
いみ

がわかる 

 

飲み過ぎる
の す

<動詞
どうし

、2グループ>・・・お酒
 さけ

などを普通
ふつう

の量
りょう

より飲む
の

 

 



 

©nihongohiratani 
 

会話
かいわ

２ 

バイトの昼休み
ひるやす

、同僚
どうりょう

の会話
かいわ

です。 

（㋵ヨッシー ㋪ヒラメちゃん） 

 

㋪ヨッシーおつかれ。 

あー今日
きょう

は、お腹
 なか

が減って
へ

たまらないし、腹
はら

が立って
 た

たまらない。 

㋵あっ、ひらめちゃんお疲れ
 つか

さまです。そんなに怒って
おこ

どうしたんですか？ 

㋪今日
きょう

、新しく
あたら

入った
はい

子
こ

、生
なま

意気
いき

で、一緒
いっしょ

に仕事
しごと

してて不愉快
ふ ゆ かい

でしかたがない！！ 

㋵そんなに生
なま

意気
いき

なんですか？ 

㋪そうだよ、はじめてのバイトだっていうから、丁寧
ていねい

に色々
いろいろ

教えて
おし

あげてたの、そしたら「こんなの説明
せつめい

されなくても、誰
だれ

でもわかりますよ。全部
ぜんぶ

、細かく
こま

説明
せつめい

されてたら、うっとうしくてたまらないですよ。」って言われたん
い

だよ。ちょっと

信じられる
しん

？？？ 

㋵うわぁ、それはあんまりだ。それで何
なに

か言い返したん
い   かえ

ですか？ 

㋪言い返したくて
い   かえ 

しかたがなかったけど、びっくりしすぎて何
なに

も言えなかった
い 

よ。 

㋵でも、言い返さなく
い   かえ

ってよかったですよ。そういう人
ひと

は、何
なに

をいっても通じない
つう

し・・・くやしくてたまらない気持ち
き も

はわ

かりますけど。 

㋪このくやしくてくやしくてしかたがない、どうにもならない気持ち
き も

を忘れる
わす

ために今日
きょう

は飲み
の

に行こう
い

よ。 

㋵いいですよ。でもあまり飲み過ぎないで
の   す

下さい
くだ

よ。この前
まえ

もひらめちゃん、よっぱらって、急
きゅう

に泣き出した
な   だ

と思ったら
おも

、

グーグー寝て
ね

しまって・・・タクシーの中
なか

では叫んで
さけ

うるさくてしかたがなかったんですから。覚えてます
おぼ

？？ 

㋪うーん、そんなことあったっけ？恥ずかしく
は

ってしかたがない・・・。 

でも今日
きょう

は飲み過ぎない
の   す

から、安心
あんしん

して。 

㋵ほんとかなぁ。 

㋪じゃあ、決まり
き

！仕事
しごと

の後
あと

のビールは、美味しく
おい

ってたまらない！ 

今日
きょう

は給 料
きゅうりょう

日
び

だし、じゃんじゃん飲む
の

ぞ！ 

㋵わぁ・・・不安
ふあん

でたまらなくなってきた。 
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<練習
れんしゅう

問題
もんだい

のこたえ> 

練習
れんしゅう

１  

    ①花見
はなみ

は（楽しい
たの

）楽しくて
たの

たまらない。      

    ②誰
だれ

も遊んで
あそ

くれない。今日
きょう

は（ひま）ひまでたまらない。      

    ③朝
あさ

まで寝ないで
ね

勉強
べんきょう

したから（眠い
ねむ

）眠くて
ねむ

たまらない。              

    ④子猫
こねこ

が雨
あめ

の中
なか

すてられていた。（かわいそう）かわいそうでたまらない 

    ⑤漢字
かんじ

が（難しい
むずか

）難しくて
むずか

たまらない。 

練習
れんしゅう

２ 

   ①疲れた
つか

、家
いえ

に帰って
かえ

（ねむる）→ねむりたくてたまらない。 

   ②暑い
あつ

から早く
はや

お風呂
おふろ

に（入る
はい

）→入りたくて
はい

たまらない。 

    ③私
わたし

が結婚
けっこん

するってことをみんなに（言う
い

）→言いたくて
い

たまらない。 

   ④朝
あさ

からずっと立ってる
た

から（すわる）→すわりたくてたまらない。 

    ⑤ずいぶん前
まえ

から犬
いぬ

を（飼う
か

）→飼
か

いたくてたまらない。 

 

練習
れんしゅう

３   

   ①暑くて
あつ

のどがかわいてたまらない。 

   ②新入
しんにゅう

社員
しゃいん

が生
なま

意気
いき

で腹
はら

が立って
た

たまらない。 

   ③かわいいあの子
こ

が気
き

になってたまらない。 

 

練習
れんしゅう

４   

   ①ビールを飲みたくて
の

 飲みたくて
の

たまらない。 

   ②早く
はや

試験
し け ん

の結果
け っ か

を知りたくて
し

 知りたくて
し

たまらない。 

   ③納豆
なっとう

がくさくて くさくてたまらない。 

   ④うめぼしがすっぱくて すっぱくてたまらない。 

  

 


