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NEW PRACTICAL JAPANESE WORDS          Intermediate Podcast Lessons 

第
だい

１１ 課
か

          とにかく           Lesson １１    tonikaku 

 

どんな意味
い み

？  

 

一つ目
ひ と   め

の意味
い み

  

今
いま

は細かい
こま

ことは考えないで
かんが

まず・・・ 

いろいろ考
かんが

えることはあるだろうけど、今
いま

はそれを置
お

いておいてその場面
ばめん

で一番
いちばん

大切
たいせつ

なことをする。 

☆使い方
つか   かた

（１）☆ 

相手
あ い て

がパニックになっていたり、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

がないときや、強
つよ

いお願
ねが

いをするとき。 

→とにかくーしてください、とにかくーしなさい、 

（例
れい

） 

① パスポートの有効
ゆうこう

期限
きげん

切れちゃった
き

→とにかくすぐにパスポートの更新
こうしん

に行
い

ってください。 

② 頭
あたま

が割
わ

れるくらい痛
いた

い、今日
き ょ う

、会議
か い ぎ

あるし、取引先
とりひきさき

にもいかなきゃだし→とにかく薬
くすり

を飲
の

んでください 

③ 寝坊
ね ぼ う

だ寝坊
ね ぼ う

、間
ま

に合
あ

わない→とにかく着
き

替
が

えて用意
よ う い

しなさい 

④ エレベーターが止
と

まりました→とにかく落
お

ち着
つ

いて助
たす

けがくるのを待
ま

ってください 

 

🔦とにかくが焦
あせ

ってわけがわからなくなってるときに、今
いま

、まずやらなきゃいけないにことにスポットライトを当
あ

ててくれる感
かん

じ。 

       <練習
れんしゅう

１> こたえは最後
さ い ご

のページ ☞ 

パニックになってる人
ひと

がいます。みなさんは とにかくーしてくださいをつかって 

パニックになっている人
ひと

がいろいろあるけど、他
ほか

のことは今
いま

は置
お

いておいて、今
いま

、しなければならないことができ

るようにいってあげて下
くだ

さい。 

（例
れい

）会議
か い ぎ

に遅
おく

れそうです。（とにかく電車
でんしゃ

に乗
の

ってください。） 

① 暑すぎて
あつ

鼻血
はなぢ

がでてきちゃった。どうしよう。 

（とにかく                           ） 

② あー困
こま

った。家
いえ

の鍵
かぎ

がない。 

（とにかく                            ） 

③ 誰
だれ

かが追いかけて
お

きます。 

（とにかく                            ） 
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☆使
つか

い方
かた

（２）☆ 

 

時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

があるとき、少
すこ

し優
やさ

しい感
かん

じ、相
あい

手
て

に寄
よ

り添
そ

う感
かん

じ、アドバイス、呼
よ

びかけ 

いろんなことはあるけど、今
いま

は、まずこれをしましょう、してみよう、しちゃおう。 

→とにかくーしましょう、とにかくーしてみよう、とにかくーしちゃおう 

（例
れい

） 

①もう、夏
なつ

なのに、ぶよぶよ太
ふと

って、Ｔシャツが似
に

合
あ

わないな。いやだなあ。あと５キロ痩
や

せたいな。 

↓ 

（アドバイス、呼
よ

びかけ） 

とにかく、ビールをやめましょう、1週
しゅう

間
かん

、ビールとさよならすれば、1キロぐらいすぐに痩
や

せますよ。
理由

り ゆ う

 

（いろいろあるけどまずビールをやめましょう。） 

 

②ねえ、やっぱりさあ、今月
こんげつ

の歌
うた

をきめて朝礼
ちょうれい

でみんなで歌
うた

うっていう案
あん

だれもＯＫださないと思
おも

うよ 

↓ 

（アドバイス、呼
よ

びかけ） 

とにかく言
い

ってみようよ。意外
いがい

と部長
ぶちょう

とかいいねっていうかもよ。
理由

り ゆ う

 

（いろいろあるけどまず言
い

ってみようよ） 

 

③会議
か い ぎ

の用意
よ う い

、なにからやったらいいかわからない 

↓ 

（アドバイス、呼
よ

びかけ） 

とにかく会議
か い ぎ

の資料
しりょう

作
つく

っちゃおう。そしたら後
あと

はコピーするだけだよ。
理由

り ゆ う

 

（いろいろあるけどまず会議
か い ぎ

の資料
しりょう

作
つく

ってしまおう（終
お

わらせよう）） 

（やってみて☞）アドバイスのあとにどうしてそれをしたらいいか理由
り ゆ う

を付
つ

け加
くわ

えると、アドバイスをもらった人
ひと

は 

そっかじゃあ小
ちい

さなことは 考
かんが

えずにまずやってみようって思
おも

える。 

（例
れい

）アドバイス・・・とにかくこのポッドキャストを聞
き

き続
つづ

けてみましょう。  理由
り ゆ う

・・・ 日本語
に ほ ん ご

が楽
たの

しくなりますよ。 
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<練習
れんしゅう

２> 

悩
なや

んでる人
ひと

がいます。みなさんは、とにかくーしましょう、とにかくーしてみよう、とにかくーしちゃおうを使
つか

ってアドバイスし

てください。アドバイスされた人
ひと

が、そっかやってみようと思
おも

えるような理由
り ゆ う

も言
い

ってください。 

（例
れい

）漢字
か ん じ

が難
むずか

しくて、全
まった

く勉強
べんきょう

する気
き

がしないんです。 

（とにかく一日
いちにち

に一
ひと

つ、漢字
か ん じ

を覚
おぼ

えてみましょう。そうすれば一年
いちねん

で 365個
こ

も覚
おぼ

えられますよ） 

 

①日本人
にほんじん

と友
とも

達
だち

になりたいんです。でも上手
じょうず

に日本語
に ほ ん ご

で話
はな

せないから無理
む り

だろうな。 

（とにかく                                 ） 

（理由
り ゆ う

                                   ） 

②彼女
かのじょ

の誕生
たんじょう

日
び

を忘
わす

れてしまって、彼女
かのじょ

を怒
おこ

らせてしまったんです。もう 3日
にち

も怒
おこ

ってるんです。どうしたら機嫌
き げ ん

直
なお

してく

れるだろう。 

（とにかく                                  ） 

（理由
り ゆ う

                                    ） 

③明日
あ し た

、引
ひ

っ越
こ

しなのに、何
なに

もできてない。何
なに

からしたらいいんだろう。 

（とにかく                                  ） 

（理由
り ゆ う

                                    ） 

☆使
つか

い方
かた

（３）☆ 

 

小
ちい

さなこと、いろんなことは考
かんが

えず、今
いま

は、おいておいて、まずは、これをやろうって自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でいう。 

→とにかくーします、とにかくーする、とにかくーしてみる 

（例
れい

） ①仕事
し ご と

ですっごい失敗
しっぱい

しました、とにかく謝
あやま

ります 

    （いろんなことは今
いま

は置いて
お

おいてまずは謝
あやま

ります。） 

     ②高橋
たかはし

一生
いっせい

が隣
となり

でご飯
はん

たべてます、とにかくサインもらいます。 

    （いろんなことは今
いま

は置いて
お

おいてまずはサインもらいます） 

     ③明日
あ し た

テストです、とにかく勉強
べんきょう

します。 

    （いろんなことは今
いま

は置いて
お

おいてまずは勉強
べんきょう

します） 
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<練習
れんしゅう

３>いろんなことは今
いま

は置いて
お

おいて、まずーしますと 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で言
い

ういう文を（とにかく・・・・・）を使っ
つ か

て作
つく

りましょう。 

（例
れい

）すっごく疲
つか

れました。（とにかく寝
ね

ます。） 

①急
きゅう

に友達
ともだち

が家
いえ

にきます（ とにかく                   ） 

②電車
でんしゃ

に遅
おく

れそうです。（とにかく           ） 

③地震
じ し ん

です！（とにかく            ） 

 

二つ目
ふ た   め

の意味
い み

 

 

・色
いろ

んな感想
かんそう

、気
き

持
も

ちがあるけど、その中
なか

でも一番
いちばん

言
い

いたいこと 

・何
なに

かについての感想
かんそう

、印象
いんしょう

を聞
き

かれて、特
とく

に伝
つた

えたいこと一番
いちばん

いいたいこと 

<例
れい

>①とにかくハワイに行
い

きたい
一番

いちばん

言

い

いたいこと、  とにかくうれしい
一番

いちばん

いいたいこと 

②日本
に ほ ん

の夏
なつ

は？（とにかく暑
あつ

い） 

③関西人
かんさいじん

は？（とにかくせこい） 

<練習
れんしゅう

４> 

みなさんに何
なに

かの感想
かんそう

、印象
いんしょう

を聞
き

くので、たくさんいろんな感想
かんそう

はあるけど、その中
なか

でも一番
いちばん

言
い

いたいことをとにかくー

で言
い

ってください。 

① お寿
す

司
し

は（とにかく            ） 

② 日本
に ほ ん

は（とにかく             ） 

③ 日本人
にほんじん

は（とにかく           ） 

④ 仕事
し ご と

は（とにかく             ） 

⑤ 私
わたし

の友達
ともだち

は（とにかく           ） 
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とにかくと似てる
に

ともかくは？ 

 

〇一
ひと

つ目
め

の意味
い み

で使
つか

う場合
ばあい

はとにかくと置
お

き換
か

えても OK！（いまはいろんなことは考えず
かんが

おいておいてまず・・・） 

<例
れい

>①明日
あ し た

のスピーチうまくいくかわからないよ。 

   心配
しんぱい

だなあ。人前
ひとまえ

で話
はな

すのは苦手
に が て

なんだ。でもとにかく練習
れんしゅう

しよう〇、ともかく練習
れんしゅう

しよう〇 

  ②彼
かれ

は待
ま

ち合
あ

わせにくるかどうかわからない。でもとにかくいってみよう〇、ともかくいってみよう〇 

✖二
ふた

つ目
め

の意味
い み

で使
つか

う場合
ばあい

は、とにかくと置
お

き換
か

えられない。（いろいろあるけど一番
いちばん

いいたいことは、これだ！） 

<例
れい

>日本
に ほ ん

の夏
なつ

は？とにかく暑
あつ

い〇ともかく暑
あつ

い！✖ 

<練習
れんしゅう

５> 

次
つぎ

の文
ぶん

を読
よ

んで〇 ✖をつけましょう。 

（例
れい

） ともかく電話
で ん わ

しなさい。〇  日本
に ほ ん

の夏
なつ

はともかく暑
あつ

い✖   

   ①会議
か い ぎ

の準備
じゅんび

何
なに

からしたらいいかわかりません。ともかく資料
しりょう

のコピーをしよう。 

② 魚
さかな

釣
つ

りはともかく楽
たの

しいよ。 

③ あそこのティラミスともかく美味
お い

しいの。 

 

会話
かいわ

１ ことば 

 

・めちゃ        すごく、とても   （話し言葉
はな ことば

、友人
ゆうじん

や家族
かぞく

の間
あいだ

で使われる
つか

ことが多い
おお

） 

・お盆
ぼん

         亡
な

くなった人
ひと

、死
し

んだ人
ひと

がこの世界
せかい

に戻
もど

ってくるとされている期間
き かん

、仏教
ぶっきょう

のお祭
まつ

りのひとつ 

・お盆
ぼん

休
やす

み     だいたい 8月
がつ

10
と お

日
か

から 8月
がつ

16日
にち

 

・有効
ゆうこう

期限
き げん

     効果
こ う か

、そのもの、ことが使
つか

える期限
き げん

 

・更新
こうしん

         もともとあるものを新
あたら

しくすること、 

              期限
き げん

が切
き

れたものの効力
こうりょく

が続
つづ

くように新
あたら

しくすること 
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会話
か い わ

１  

 

       会社
かいしゃ

の先輩
せんぱい

と後輩
こうはい

、仕事
し ご と

の合間
あ い ま

の会話
かいわ

です。こっそり小さな
ちい

声
こえ

で話してます
はな

。 

A.  先輩
せんぱい

、 驚
おどろ

かないでください！（なになに）なんとハワイ行
ゆき

のチケット取
と

れました。 

B.  ええ！本当
ほんとう

に？あのすぐ売
う

り切
き

れちゃってあきらめてた、めちゃ安
やす

チケット？ 

A.  そうです！！昨日
き の う

、旅行
りょこう

会社
がいしゃ

から電話
でんわ

かかってきたんですよ、キャンセルが出
で

たって！！ 

       （すごい！私
わたし

たち運
うん

がいい！！）コロナでずいぶん長
なが

い間
あいだ

 海外
かいがい

に行
い

けなかったですからほんとうれしいです。 

       （うんうん、とにかくうれしい、ありがとう）日
ひ

にちは、大丈夫
だいじょうぶ

ですよね。すぐに返事
へん じ

しなきゃいけなかったので、 

       先輩
せんぱい

に確認
かくにん

せずにチケット買
か

ってしまいましたけど。 

B.  もちろん大丈夫
だいじょうぶ

だよ。出発
しゅっぱつ

、8月
がつ

10
と お

日
か

だよね、ちょうどお盆
ぼん

休
やす

みだし問題
もんだい

ないよ。 

A.  パスポートの有効
ゆうこう

期限
き げん

も確認
かくにん

しましたか？ 

B.  あっ・・・・・忘
わす

れてた・・・今
いま

、何年
なんねん

？（2022年
ねん

です） 

       私
わたし

のパスポート有効
ゆうこう

期限
き げん

2020年
ねん

までだ・・・どうしよう。 

        二年前
にねんまえ

に切
き

れちゃってる・・・旅行
りょこう

までに間
ま

に合
あ

うかな・・・どうしよう どうしよう・・・ 

A.  落
お

ち着
つ

いてください。とにかくすぐにパスポートの更新
こうしん

に行
い

ってください。 

       今
いま

ならきっと間
ま

に合
あ

いますよ。 

B. うん！ すぐに行
い

く。だってとにかくハワイに行
い

きたい！！ 

Ａ，     ちょっと声
こえ

が大
おお

きい！ 部長
ぶちょう

がこっち見
み

てますよ。 

☆☆☆①会話
かいわ

文
ぶん

を聞
き

いた後
あと

に答
こた

えましょう。★★★こたえはさいごのページ 

①二人
ふ た り

はどこへ行
い

くチケットを買
か

いましたか。       ②先輩
せんぱい

はなぜチケットはもう買
か

えないとあきらめていましたか。 

③なぜ長
なが

い間
あいだ

海外
かいがい

にいけませんでしたか。      ④出発
しゅっぱつ

はいつですか。    

⑤なぜ先輩
せんぱい

はパニックになってますか。 
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会話
かいわ

２ 

 

泣
な

きながら部下
ぶ か

が課長
かちょう

に電話
でんわ

をかけています。 

 

部下
ぶ か

;    （泣
な

きながら）あっつ、課長
かちょう

、（えっつ何
なに

が起
お

こった）今
いま

、トイレに行
い

ったんです（うん）。 

          そしたら、会社
かいしゃ

の携帯
けいたい

、便器
べんき

に落
お

としてしまいました（あちゃー）。 

          もう使
つか

えません（ほんとに？）。はい、今
いま

から行
い

く取引先
とりひきさき

の電話番号
でんわばんごう

とか、 

         打
う

ち合
あ

わせのデーターとか全部
ぜんぶ

そこに入
はい

ってたんです。終
お

わりだー。 

課長
かちょう

;    落
お

ち着
つ

いて。今
いま

は何
なん

で電話
でんわ

してきてるの？ 

部下
ぶ か

;     自分
じぶん

の携帯
けいたい

です。あーおわりだー。あそこの社長
しゃちょう

とにかく厳
きび

しいんです。 

         こんな状態
じょうたい

じゃいけない。無理
む り

です。 

課長
かちょう

;     わかる わかる（ヒック）。でもともかく取引先
とりひきさき

に向
む

かいなさい（こわい）。 

         あの社長
しゃちょう

、とにかく嘘
うそ

が嫌
きら

いだから本当
ほんとう

のことを言
い

って 謝
あやま

りなさい（ヒック）。 

         ともかく本当
ほんとう

のことを言
い

うんだよ（ヒッはい）。 それでまた違
ちが

う日
ひ

に打
う

ち合
あ

わせしてもらうように頼
たの

みなさい。 

部下
ぶ か

;     わかりました。ありがとうございます。 

         私
わたし

いつも思
おも

ってるんです。（何
なに

？）   とにかく・・・課長
かちょう

が 私
わたし

の上司
じょうし

でよかったです。 

課長
かちょう

;    はいはい。ごちゃごちゃ言
い

ってないでとにかく早
はや

く行
い

きなさい。 

☆☆☆②会話
かいわ

文
ぶん

を聞
き

いた後
あと

に答
こた

えましょう。★★★こたえはさいごのページ 

①部下
ぶ か

はどうして泣
な

いていますか。      ②会社
かいしゃ

の携帯
けいたい

には何
なに

が入
はい

っていましたか。 

③これから、部下
ぶ か

はどこにいきますか。   ④取引先
と りひきさき

の社長
しゃちょう

は何
なに

が嫌
きら

いですか。 

⑤部下
ぶ か

は、今日
き ょ う

打
う

ち合
あ

わせをしますか。 
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練習
れんしゅう

問題
も ん だ い

の解答例
か い と う れ い

 

<練 習

れんしゅう

１> 

①暑すぎて
あつ

鼻血
はなぢ

がでてきちゃった。どうしよう。 

（とにかく 鼻
はな

にティッシュをつめて下さい
くだ

。 ） 

②あー困

こま

った。家
いえ

の鍵
かぎ

がない。 

（とにかく よくカバンの中
なか

を探して
さが

下さい
くだ

。  ） 

③誰
だれ

かが追いかけて
お

きます。 

（とにかく  コンビニに逃げて
に

ください。  ） 

 

<練 習

れんしゅう

４> 

①お寿

す

司

し

は（とにかく美味

お い

しい。） 

②日本

にほん

は（とにかく 美

うつく

しい。） 

③日本人

にほんじん

は（とにかく優

やさ

しい。） 

④仕事

しごと

は（とにかく 難

むずか

しい。） 

⑤ 私

わたし

の友達

ともだち

は（とにかくおもしろい。） 

 

①会話

かいわ

文

ぶん

を聞

き

いた後

あと

に答

こた

えましょう。  

①二人

ふたり

はどこへ行

い

くチケットを買

か

いましたか。 

（ハワイ） 

②先 輩

せんぱい

はなぜチケットはもう買

か

えないとあきらめ

ていましたか。（売
う

り切
き

れてしまったから） 

③なぜ長

なが

い 間

あいだ

海 外

かいがい

にいけませんでしたか。 

（コロナがあったから） 

④出 発

しゅっぱつ

はいつですか。 

（8月
がつ

10
と お

日
か

） 

⑤なぜ先 輩

せんぱい

はパニックになってますか。 

（パスポートの有効
ゆうこう

期限
き げ ん

が切
き

れているから） 

<練 習

れんしゅう

２> 

①日本人

にほんじん

と友

とも

達

だち

になりたいんです。でも上手

じょうず

に

日本語

にほんご

で話

はな

せないから無理

む り

だろうな。 

（とにかく話

はな

してみましょう。 ） 

（理由

りゆう

  上手

じょうず

に話

はな

せなくても、気

き

持

も

ちがあれば

心
こころ

が通

つう

じますよ。      ） 

②彼女

かのじょ

の 誕 生

たんじょう

日

び

を忘

わす

れてしまって、彼 女

かのじょ

を

怒

おこ

らせてしまったんです。もう 3日

にち

も怒

おこ

ってるんで

す。まだ誕 生

たんじょう

日

び

プレゼントもあげてなくて。 

どうしたら機嫌

きげん

直

なお

してくれるだろう。 

（とにかく豪華

ごうか

なレストランに彼女

かのじょ

を連

つ

れていきま

しょう。そこでプレゼントを渡

わた

しましょう。） 

（理由

りゆう

 あなたに大 切

たいせつ

にされてるって思

おも

ったら

彼女

かのじょ

は、 幸

しあわ

せな気

き

持

も

ちになりますよ。 ） 

③明日

あした

、引

ひ

っ越

こ

しなのに、何

なに

もできてない。何

なに

から

したらいいんだろう。 

（とにかくダンボールに何

なん

でもつめちゃおう ） 

（理由

りゆう

 今

いま

は、時間

じかん

がないから 新

あたら

しい家

いえ

に行

い

っ

てからゆっくり整理

せいり

すればいいよ。 ） 

 

<練 習

れんしゅう

５> 

①会議

かいぎ

の準 備

じゅんび

何

なに

からしたらいいかわかりませ

ん。ともかく資料

しりょう

のコピーをしよう。〇 

② 魚

さかな

釣

つ

りはともかく楽

たの

しいよ。✖ 

③あそこのティラミスともかく美味

お い

しいの。✖ 

 

②会話

かいわ

文

ぶん

を聞

き

いた後

あと

に答

こた

えましょう。② 

①部下
ぶ か

はどうして泣
な

いていますか。 

（会社
かいしゃ

の携帯
けいたい

をトイレの便器
べ ん き

に落
お

としてしまったか

ら） 

②会社
かいしゃ

の携帯
けいたい

には何
なに

が入
はい

っていましたか。 

（取引先
とりひきさき

の電話番号
でんわばんごう

、打
う

ち合
あ

わせのデーター） 

③これから、部下
ぶ か

はどこにいきますか。 

（取引先
とりひきさき

） 

④取引先
とりひきさき

の社長
しゃちょう

は何
なに

が嫌
きら

いですか。 

（嘘
うそ

） 

⑤部下
ぶ か

は、今日
き ょ う

打
う

ち合
あ

わせをしますか。 

（しません、違
ちが

う日
ひ

に打
う

ち合
あ

わせしてもらえるように

頼
たの

みます） 

 

<練 習

れんしゅう

３> 

① 急

きゅう

に友達

ともだち

が家

いえ

にきます 

（とにかく部屋

へ や

を片

かた

付

づ

けます） 

②電車

でんしゃ

に遅

おく

れそうです。（とにかく走

はし

ります。 ） 

③地震

じしん

です！（とにかく 机

つくえ

の下

した

に入

はい

ります。） 

 

  

 


